Katefina je kraniosakralni terapeutka, prosla roc¢nim vycvikem Kraniosakralni osteopatie
s prvky biodynamiky u Radka Neskrabala.

Svou kraniosakralni praxi propojuje se zkusenostmi lektorky Skoly panevni dna. Dlouhodobé
pracuje s Zenami v oblasti Zenského zdravi a Zenské intimity.

DuleZity je pro ni celostni pfistup, pfi praci i v osobnim Zivoté ¢erpa z moudrosti, hloubky a
dard prirody.

Rada a ¢asto pouziva pfi praci Bachovy esence, které velmi pfiznivé dopliuji kraniosakralni
terapii.

V souCasné dobé asistuje vrocnim vycviku Kraniosakralni osteopatie vedeny Hanou
Chocholatou, zaroven se ucastni tfiletého vycviku Polaritni terapie, ktery vede Roger Gilchrist.

Dusi je tulacka, miluje cestovani, more, stejné tak jako byt doma, na zahradé s blizkymi, radost
ji udéla salek dobré kavy, divadlo, tanec, povidani s prateli, zapad i vychod slunce...

kontaktni udaje:

tel. 777 586 839

mail: skotnicova@skotnica.cz

web: www.katerinaskotnicova.cz (v soucasné dobé mimo provoz, tvofim novy)
misto plsobeni: Raisova 2121/6a, Ostrava-Maridnské Hory
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