Kdo jsem?

Vécna otazka, kterou si kazdy z nas poloZzi mnohokrat za Zivot a ani ja nejsem vyjimkou. V rGznych
stadiich Zivota se odpovéd na tuto otdzku méni, ted’ se vSak citim byt ¢clovékem, ktery tu chce byt pro
jiné bytosti, byt jim podporou, terapeutem, priivodcem.

Ackoli jsem vystudovana inZenyrka ekonomie, stale jesté zaméstnana v managementu korporatu, mé
srdce tihlo od détstvi trochu jinym smérem. Po tficeti letech konecné "objevuji" své poslani, které v
koutku mé duse stdle ¢ekalo, az pfijde jeho cas.

A pred Ctyfmi lety si mé vybrala jind nddherna dusicka, diky které jsem se stala maminkou. Tento
Uzasny tvorecek mne utvrdil v tom, Ze chci témto malym krasnym dusim usnadnit jejich pfichod na
svét i jejich pobyt zde tim, Ze budu oSetfovat jejich maminky, kdyz budou jesté v bfisku, ¢i miminka
kdykoli po narozeni.

Kranidlku jsem pred lety poznala nejprve jako klient. Metoda a jeji G¢inky mne tenkrat natolik
uchvatily, Ze jsem o ni chtéla védét vic. Zucastnila jsem se tedy dvou kurzd zakladd kraniosakralni
terapie, které mi daly nahlédnout do princip samolécebnych procest a Dechu Zivota. V prabéhu
praxe jsem ale zjistila, Ze chci své znalosti a zkuSenosti prohloubit a tak nasledoval ro¢ni profesni
vycvik, ktery mé velmi posunul jako terapeuta, ale i jako ¢lovéka. Poté kurz Na hranici zrozeni
(Kraniosakralni biodynamika pro miminka i déti) u UZzasného Etienna Peirsmana, v pribéhu roku pak
jeho webinare Promlouvani k srdci a Ménit svét uvniti mozku.

Nedavno jsem absolovovala kurz Dynamiky traumatu u Hanky Chocholaté, u které letos asistuji

v rocnim vycviku kraniosakralnich terapeut(, a v zafi se chystam na tfidenni workshop Matthewa
Appletona Porod pohledem ditéte, na ktery se moc tésim.

Mimo svou praxi Ziju svou dcerkou Rozarkou, psem Azraelem a Sitim vieho mozného i nemozného.

Vice se 0 mne muzete dozvédét na mém webu nebo FB strankach

Telefon: +420 734 369 505

E-mail: libuseohradkova@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/LibuseBajerova.Kranio

Web: https://libuse-bajerova.webnode.cz/
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