Moje plvodni profese zdravotni sestry, kterou jsem vykonavala v rlznych
medicinskych oborech, jako je neurologie, gynekologie, interna, kardiologie a
gastroenterologie mi dala skvély zaklad pro mj dalsi rozvoj a zajem

v objevovani terapeutickych nastrojli v péci o zkvalitiovani zdravého postoje
k sobé samé a abych mohla podporovat zdravi i v mych klientech..

Od r. 1993 se pohybuji v samostatné praxi, nejdfive v oboru ,,0zdravnd péce o
plet”, po té nasledovala ,péce o krasu ve vSech smérech osobnosti“.

A do této Uzasné pracovni cesty zacaly prichazet dalSi harmonizacni nastroje,
jako Cinska masaz Tuina, Bio touch, Metoda RUS, Access Bars, Kvétova Bachova
terapie atd., az jsem v roce 2017 objevila Uzasnou ozdravnou metodu
,Kraniosakralni terapii“, kterou jsem zacala prozkoumavat nejdrive na
seznamovacim kurzu, kde jsem zjistila, Ze to je presné to co celou praxi hledam,
a vr.2019 jsem absolvovala vycvik Kraniosakralni osteopatie s prvky
biodynamiky u Radka Neskrabala..a v r.2021 jsem mu na vycviku asistovala.

Po absolvovani zakladniho vycviku se dale vzdélavam na dalSich seminarich
nejen s osteopatickym, ale také biodynamickym pfistupem a nyni jsem
v tfiletém vycviku Polaritni terapie Rogera Gilchrista..
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