Uz v détstvi jsem védéla, Ze mam néjaky dar, jenZze v dobé hluboké totality se mnou o tom nikdo
nechtél mluvit, tak jsem poslouchala to, co mi bylo pfikazano, ale v mé mysli jsem porad byla ta
rebelka a Sla si svou cestou.

V roce 2007 jsem prodélala vaznou nemoc, kterd mi zménila nahled na Zivot a zdravi.
V té dobé jsem se zacala zajimat o zdravou stravu a propojeni téla, stravy a mysli.

KdyZ jsem se uzdravila védéla jsem, Ze je to dar, a proto jsem se rozhodla pomahat lidem a udélala si
kurz Osetfovatel — osobni asistent handicapovanych lidi a zacala jsem pracovat v Ustavu pro
mentdlné a télesné handicapované lidi.

Kde jsem pochopila, co je to bezpodminecna laska.

Zde jsem si udélala dalsi kurzy jako je Alternativni a augmentativni komunikace a Basalni stimulace.
Tato prace mne nesmirné napliovala, nez pfisla dalsi nemoc, a to patere.

Védéla jsem, Ze tuto praci uz nemohu vykondvat, a tak v roce 2019 jsem si udélala dalsi kurz,
Poradce zdravého Zivotniho stylu a vyzZivy a vrhla jsem se s kamaradkou do podnikani,

zalozily jsme Centrum zdravého Zivotniho stylu Shatawari, kde jsme cvicily jogu, délala jsem
prednasky o zdravi a stravovani, rlzné kurzy i intuitivni tanec a mély jsme tam masérku a kosmeticku.

Jenze bohuzel mi osud nepfal a v roce 2020 jsem musela na operaci patefe a na jafe 2021 mi zemfela
mad milovana kamaradka, a do tfetice jsem v roce 2022 v ¢ervnu musela vlivem vrozené vady
podstoupit operaci srdce.

Diky tomu viemu jsem zase prehodnotila svij Zivot.

O kraniosakralni terapii jsem uZ védéla, protoze jsem v roce 2015 vidéla povidani Radka Neskrabala a
Jaroslava Duska, tak jsem tedy znovu zacala chodit na kraniosakralni terapii a zde mi pfislo
uvédoméni, Ze to je to, co bych chtéla v mém dalSim Zivoté profesné délat,tak jsem se rozhodla
pfihlasit na ro¢ni vycvik u Hanky Chocholaté.

Rocni vycvik Kraniosakralni osteopatie s biodynamickymi prvky jsem absolvovala v roce 2023, tedy
jsem Cerstvy absolvent.

Na asistenci ro€niku 2024, mne pfivedla sama Hanka, protoZe je skvély lektor a ja se chci na kranidlku
podivat i z jiného Uhlu pohledu a véfim, Ze asistence mi pfinese dalsi obohaceni k mé praxi terapeuta.

Kraniosakrdlni terapie pro mne je, Byt védomou soucasti samolécebného procesu.
Praxi mam v Mostech u Jablunkova a ve Frydlanté nad Ostravici.
Telefon: +420 604 118 226

E- mail: braunerova.m@seznam.cz

https://www.facebook.com/marketa.braunerova.18

https://www.instagram.com/marketabraunerova
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